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PAGRINDINĖS DALYS IR KOMPONENTAI (Pav. 1) 
1  ELEKTRONINIS PRIETAISAS 

a  EKRANAS  b  MYGTUKAS „ĮJUNGTI/IŠJUNGTI”
c  IŠORINIO MAITINIMO LIZDAS  d  ORO ŽARNELĖS LIZDAS 
e  MAITINIMO ELEMENTŲ ERTMĖ  f  METALINIS FIKSAVIMO ŽIEDAS  
g  ORO ŽARNELĖ h  ORO ŽARNELĖS JUNGTIS 

2  RANKOVĖ 
3  KIŠENĖ 
4  4. AA (LR6) MAITINIMO ELEMENTAI
5  5. INSTRUKCIJA 
6  6. IŠORINIO MAITINIMO BLOKAS (skirtas tik ds-10a) 

EKRANAS (Pav. 2)
1  PULSO SIMBOLIS   2   ATMINTIES SIMBOLIS 
3  IŠSIKROVUSIŲ MAITINIMO ELEMENTŲ SIMBOLIS   4   KŪNO JUDĖJIMO SIMBOLIS
5  NEREGULIARAUS PULSO SIMBOLIS   6   ORO PUMPAVIMO SIMBOLIS 
7  ORO NULEIDIMO SIMBOLIS   8   SISTOLINIS SPAUDIMAS
9  DIASTOLINIS SPAUDIMAS   10  PULSAS 

BENDROJI  INFORMACIJA
Ši instrukcija yra skirta paaiškinti vartotojams kaip saugiai ir efektyviai naudotis automatiniu DS10 (t.p. 
DS10A) modelio (toliau tekste: PRIETAISAS) kraujospūdžio ir pulso matuokliu. Šis prietaisas privalo būti 
naudojamas pagal šioje instrukcijoje aprašytas taisykles. Nevalia prietaiso naudoti kitiems, instrukcijoje 
nepaminėtiems tikslams. Privaloma perskaityti ir suprasti visą naudojimo instrukciją, atkreipiant ypatingą 
dėmesį į skyrių „Rekomendacijos teisingam matavimui”. 

PRIETAISO PASKIRTIS 
Kraujospūdžio matuoklis yra skirtas neinvaziniam sistolinio ir diastolinio kraujo spaudimo bei pulso matavimui 
asmenims nuo 12 metų. Prietaisas nėra skirtas naujagimių kraujo spaudimo matavimui. Kad parinkti geriausią 
kraujospūdžio matavimo būdą vaikams, nėščioms moterims bei asmenims su preemklampsijos sindromu, 
pasitarkite su gydytoju.

MATAVIMO BŪDAS
Prietaisas veikia oscilometrinio kraujo spaudimo matavimo principu. Rankovė yra apvyniojama apie žastą 
ir automatiškai pripučiama. Rankovėje įtaisytas jutiklis fi ksuoja subtilius kraujo spaudimo svyravimus, 
kuriuos sukelia  žasto arterijos plėtimasis ir susitraukimas, priklausomai nuo širdies plakimo. Matuojama 
spaudimo bangų amplitudė yra perskaičiuojama į gyvsidabrio stulpelio aukštį, kuris yra parodomas LCD 
ekrane skaitmeninėje išraiškoje. 

TECHNINIAI DUOMENYS
Modelis : DS-10 (DS-10a)
Matavimo 
metodas

: Oscilometrinis metodas

Ekranas : 9 skaitmenų LCD ekranas 
Atvaizdavimo 
diapazonas

: 3-300 mmHg (spaudimas 
rankovėje)

Matavimo 
diapazonas

: 50-250mmHg (sistolinis),
  40-180mmHg (diastolinis)
  40-160/min (pulsas)

Tikslumas* : ±3 mmHg (spaudimas 
rankovėje, ±5% (pulsas)

Pumpavimas : automatinis
Oro išleidimas : Automatinis - pro oro vožtuvą
Maitinimas : 4 šarminiai maitinimo 

elementai 1,5V LR6 (AA 
šarminės) arba AC ADP-W5 
modelio maitinimo šaltinis

Energijos 
suvartojimas

: 4W (max.)

Maitinimo 
šaltinių 
charakteristika

: DC6V/4W, keturi LR6 maitinimo 
elementai Adapteris: AC100-
240V, 50/60Hz, 0,12A.

  Prietaisas: DC6V, 500mA su AC 
adapteriu (tik DS-10a prietaisui)

Darbo sąlygos : +10°C iki +40°C, oro drėgmė: 
15-85% RH (be kondensato)

Transportavimo/
sandėliavimo 
sąlygos

: -20°C iki +60°C, drėgmė 10% 
iki 85% RH (be kondensato)

Rankovė : Žasto apimtis 22 – 32 cm, BF 
tipo darbinė dalis

Pagrindinis 
prietaisas

: Masė apie 250 g (be maitinimo 
elementų

  Dydis: 116.5 x 122.2 x 69.9 
mm (pl. X ilg. X aukš.)

Apsauga 
nuo poveikio 
elektros srove

: Vidinio maitinimo prietaisas/ II 
klasė, BF tipo darbinė dalis

Veikimo režimas : Tęstinės operacijos .
Klasifi kacija : Vidinio maitinimo prietaisas/  

II klasė
Simbolių            
aprašymas   

: BF tipo darbinė dalis
: II klasė prietaisas
: Žiūrėkite: naudojimo 
instrukcija/ lankstinukas 

: Elektroninės ir elektrinės 
atliekos negali būti išmetamos 
kartu su buitinėmis atliekomis. 
Jų utilizacija turi atitikti 
valstybės nuostatus ir normas. 
Ženklinimas ant pakuotės/
prietaiso nustato utilizacijos 
būdą ES teritorijoje

Šis prietaisas atitinka tarptautinių standartų reikalavimus: EN1060-1:1995+A2:2009 „Neinvaziniai kraujospū-
džio matuokliai, Pirma Dalis: Bendri reikalavimai”, EN1060-3: 1997 + A2: 2009 „Neinvaziniai kraujospūdžio 
matuokliai, 3 Dalis: papildomi reikalavimai elektromechaninėms kraujospūdžio matavimo sistemoms ir EMC 
(IEC60601 – 1 –2: 2007).
* Matavimų tikslumas aukščiau pateiktoje srityje yra garantuotas.
Techniniai duomenys gali pasikeisti be išankstinio perspėjimo.



ATSARGUMO NURODYMAI  IR  KONTRAINDIKACIJOS 
• Jeigu naudojate steroidus, antikoaguliantus, dializės terapijai skirtus arba antitrombocitinius vaistus, prieš 
naudodami pasitarkite su gydytoju, kadangi tokiais atvejais gali prasidėti vidinis kraujavimas. 

• Norėdami gauti daugiau informacijos kraujospūdžio tema, susisiekite su  gydytoju. Jokiu būdu negalima 
savarankiškai imtis diagnozavimo ir nekontroliuojamam gydytis remiantis matavimų rezultatais. 

• Nenaudokite prietaiso tais atvejais, kai pacientui yra implantuotas širdies stimuliatorius, arba kai yra nau-
dojami kiti medicininiai prietaisai, tokie kaip defi briliatorius, elektrokardiografas EKG arba HF tipo chirurginiai 
prietaisai   

• Nenaudokite prietaiso arti vietovių, kuriose gresia sprogimo pavojus, pvz. netoli degių medžiagų arba 
deguonies kameros viduje. 

• Tuo atveju, jei prietaisas buvo laikomas arba naudojamas žemoje temperatūroje ir aukšto oro drėgnumo pa-
talpose, kurios neatitinka reikalavimų,  aprašytų naudojimo instrukcijoje, prietaiso matavimai gali būti klaidingi. 

• Nerekomenduojama naudoti rankovių arba kitų aksesuarų, kurie nėra nurodyti gamintojo. Priešingu atveju, 
gamintojas negali užtikrinti matavimo rezultatų tikslumo. 

• Greta esantys mobilieji telefonai, mikrobangų krosnelės ar kiti elektromagnetines bangas skleidžiantys 
prietaisai gali sutrukdyti kraujospūdžio matuoklio veikimą. Minimalus atstumas nuo tokių prietaisų - 3m. 

• Nedėkite rankovės ant sužeistos rankos, su įstatytu kateteriu arba arterioveninės fi stule, taip pat ant rankos 
iš tos pusės, iš kurios buvo atlikta krūties vazektomija, kadangi tai gali sukelti sužeidimus. 

• Įsitikinkite, jog neužveržėte rankovės per standžiai. Per smarkiai užveržta rankovė gali blokuoti kraujo 
cirkuliaciją. Tuo pat metu ant tos pačios rankos, kartu su kraujospūdžio matuokliu naudojami kiti medicininiai 
prietaisai gali sukelti neteisingą prietaisų veikimą arba laikiną jų funkcijonalumo  netekimą. 

• Tam, kad kraujospūdžio matavimo metu išvengti sužalojimų: 

 - Įsitikinkite, jog ORO ŽARNELĖ nėra užlenkta, nes tokiu atveju rezultatai gali būti neteisingi; 

 - Neatlikinėkite matavimų iš karto pakartotinai.

• Norėdami išvengti uždusimo pavojaus, laikykite prietaisą vaikams nepasiekiamose vietose, nevyniokite ORO 
ŽARNELĖS aplink kaklą. 

• Prietaisas savyje turi mažų detalių, todėl jį privaloma laikyti vaikams nepasiekiamose vietose. 

• Prietaisas susideda iš labai preciziškų dalių, todėl venkite staigių temperatūros pokyčių, aukštos oro 
drėgmės, saugokite nuo smūgių, dulkių ir tiesioginių saulės spindulių. Nemėtykite prietaiso. Prietaisas nėra 
atsparus vandeniui. 

• Nespauskite ekrano ir prietaiso mygtukų per smarkiai; nestatykite prietaiso ekranu į apačią. 

• Neišiminėkite maitinimo elementų ir neatjunginėkite maitinimo bloko tuomet kai prietaisas yra įjungtas. 
Prieš išimdami maitinimo elementus arba atjungdami maitinimo bloką, išjunkite prietaisą. 

• Matavimo metu nelieskite maitinimo bloko. 

• Nemėginkite atsukinėti arba modifi kuoti prietaiso savarankiškai. 

• Nepumpuokite rankovės tuo metu, kai jis yra uždedamas ant rankos. 

KRAUJOSPŪDŽIO MATAVIMO PROCEDŪRA 
Kraujospūdis - tai širdies raumens atliekama jėga, su kuria cirkuliuojantis kraujas spaudžia kraujagyslių 
sieneles.
Kraujospūdis nuolat svyruoja priklausomai nuo psichinės ir fi zinės būklės. Neįmanoma kraujospūdžio išlaikyti 
pastoviame lygyje.
Įprastai, kraujospūdis išlieka aukštas darbo metu ir palaipsniui krenta dienos metu ir vakare. Kraujospūdis 
išlieka žemas miego metu ir staigiai padidėja atsikėlus iš lovos.
Veiksniai turintys įtakos kraujo spaudimui:
• Kūno judesys  • Kalbėjimas • Stresas  • Nervingumas
• Emocijos • Valgymas  • Alkoholio vartojimas  • Rūkymas
• Šlapinimasis arba defekacija  • Patalpų temperatūra 
• Aplinka, kurioje yra atliekami matavimai pvz.: didelis triukšmas ir pan. 
Kraujospūdis, matuojamas namie, įprastai būna žemesnis, nei matuojamas ligoninėje arba pas gydytoją. 
Daugeliui asmenų pats matavimų atlikimas klinikoje sukelia rodiklių padidėjimą. Dėl to, namie atlikti 
matavimai labai dažnai skiriasi nuo matavimų, atliktų medicinos įstaigose. Norėdami atlikti profesionalius 
kraujospūdžio matavimus ir nustatyti individualų gydymo procesą, kreipkitės į gydytoją. Kraujospūdis gali 
keistis priklausomai nuo amžiaus, svorio ir išorinių veiksnių.

Prieš atlikdami matuodami kraujospūdį, pailsėkite apie 5 minutes ir atsipalaiduokite.
Norėdami gauti teisingą rezultatą, kraujospūdžio matavimas turi būti atliktas patogioje pacientui pozicijoje. 
Proceso metu nejudėkite ir nekalbėkite. Prieš atlikdami tyrimus venkite fi zinio krūvio, valgymo, alkoholio, 
rūkalų ir kitų veiksmų, kurie galėtų paveikti matavimo rezultatą. Tyrimai privalo būti atliekami kasdien, tuo pat 
metu. Prieš pradedami matavimą įsitikinkite, jog kambario temperatūra yra maždaug  20°C. Tyrimų rezultatai 
priklauso nuo paciento pozicijos (sėdinčios arba stovinčios)

IŠORINIŲ  MAIT INIMO ELEMENTŲ  ĮDĖJ IMAS/KEIT IMAS (pav.3 ) 
1. KAIP ATIDARYTI MAITINIMO ELEMENTŲ ERTMĘ?
Nuimkite maitinimo elementų ertmės skydelį 
2. MAITINIMO ELEMENTŲ KEITIMAS
Įdėkite 4 AA tipo elementus, išsaugodami teisingą poliariškumą (atitinkamai su elementų ertmėje esančiais 
žymėjimais)
3. MAITINIMO ELEMENTŲ SKYDELIO UŽDARYMAS?
Uždarykite maitinimo elementų ertmę atsargiai prispauskite skydelį.
4. MAITINIMO BLOKO NAUDOJIMAS 
Prijunkite maitinimo šaltinį, įstatydami kištuką į lizdą kairėje prietaiso pusėje. Naudojimo metu išimkite 
elementus.
RANKOVĖS PRIJUNGIMAS (pav.4 )
Įstatykite ORO ŽARNELĖS KIŠTUKĄ į kairė pusėje prietaiso esantį kištuką. Jei kištuką įstatysite neteisingai, 
matavimų parodymai gali būti netikslūs.
Įsitikinkite, jog oro žarnelės kištukas yra įstatytas teisingai.
RANKOVĖS UŽDĖJ IMAS (pav.5 )
1. Uždėkite rankovę ant kairės pusės, atkreipdami dėmesį į tai, kad oro žarnelė būtų nukreipta į vidinę žasto pusę.

2. Apvyniokite rankovę aplink žastą tokiu būdu, kad apatinė jos dalis atsirastų 2-3 cm nuotolyje nuo alkūnės. 
ORO ŽARNELĖ laikykite ant delno.

3. Įsitikinkite, jog rankovė yra teisingai užsegta ir gerai prigludusi. 

Vyniojimo metu, laikykite du pirštus tarpelyje tarp žasto ir rankos. Per standus užvyniojimas gali iškraipyti 
matavimų rezultatus. Per smarkiai užveržta drabužių rankovė gali užspausti žastą ir blokuoti kraujo 
cirkuliaciją, tuo pačiu iškraipant matavimų rezultatus.

TEIS INGA POZA KRAUJOSPŪDŽIO MATAVIMO METU (pav.6 )
Atsisėskite prie stalo taip, kad arterinio kraujospūdžio matavimo metu ranka laisvai gulėtų ant stalo pavir-
šiaus. Įsitikinkite, kad vieta, ant kurios yra uždėta matuoklio rankovė, randasi maždaug tokiame pačiame 
aukštyje, kaip ir jūsų širdis. Matavimą taip pat galima atlikti gulint ant nugaros. Žiūrėkite į lubas, likite ramūs 
ir nejudėkite proceso metu. Būtinai įsitikinkite, jog rankovė randasi tame pačiame lygyje, kaip ir jūsų širdis.
Kūno pozicija gali turėti įtakos matavimų tikslumui. Jeigu rankovė randasi aukščiau arba žemiau širdies, tai 
gali atitinkamai aukštesni arba žemesni nei iš tiesų.

MATAVIMO PROCEDŪRA (pav.7 )
Paspauskite mygtuką ĮJUNGTI/IŠJUNGTI         Tam kad sustabdyti matavimo procesą, 

paspauskite ĮJUNGIMO/IŠJUNGIMO myg-
tuką. Po oro nuleidimo prietaisas išsijungs

1. Oro nuleidimo simbolis pradės mirksėti iškart po ekrano 
įjungimo ir išjungimo, ko pasėkoje įsijungs prietaiso kalibravimas 
oro spaudimo atžvilgiu.
2. Jeigu matavimas yra atliekamas iškart po elementų įstatymo, ekrane pasirodys ankstesnių matavimų rezulta-
tai ir oro nuleidimo simbolis pradės mirksėti.
3. Oro pumpavimas prasidės automatiškai, o oro pumpavimo simbolis pradės mirksėti
4. Matavimas prasidės automatiškai iškart po to kai užges oro pumpavimo simbolis.
5. Matavimo pradės mirksėti pulso simbolis.
Matavimo proceso pabaigoje prietaisas automatiškai išleis orą iš rankovės
6. Matavimui pasibaigus, pulso ir kraujo spaudimo rezultatai pasirodys ekrane. 
Rezultatas bus automatiškai įrašytas prietaiso atmintyje.
Paspauskite mygtuką ĮJUNGTI/IŠJUNGTI.
Prietaisas automatiškai išsijungia po trijų minučių neveiklumo.

KŪNO JUDĖJIMO SIMBOLIS
Matavimo rezultatai gali būti neteisingi jeigu matavimo metu pacientas judės. Tokiu atveju ekrane įsižiebs 
simbolis [  ]. 

NEREGULIARAUS PULSO SIMBOLIS
Širdies ritmas gali būti sutrikdytas kalbėjimo, judėjimo metu 
arba aritmijos atveju. Simbolis [  ] informuoja apie aritmiją. 
Jeigu atliekate tyrimus pagal instrukcijos nurodymus ir ekrane 
pasirodys širdies aritmijos ženklas, prieš pradėdami gydymą 
pasitarkite su gydytoju.  

Teisingas širdies ritmas

Nereguliaraus širdies ritmo pavyzdys 

Prieš pakartotinai atlikdami kraujospūdžio matavimus, palaukite bent 5 minutes. Keletas minučių tarp 
matavimų leidžia pulsui grįžti iki normalios būsenos ir pagerina matavimo rezultatų tikslumą

PRIEŽ IŪRA
Prietaisas turi būti reguliariai valomas.
Prietaisą valykite sausa, minkšta šluoste. Valymui nenaudokite benzino, dažų skiediklio ar kitų stiprių tirpiklių. 
Kadangi rankovė gali absorbuoti prakaitą ir kitus skysčius, saugokite jį nuo dėmių ir nublukimo. 
Rankovę valykite sintetiniu skiedikliu, atsargiai trinant jos paviršių. Rankovę džiovinkite gryname ore. Įsitikin-
kite, jog skysčio nepateko į ORO ŽARNELĘ. Neskalbkite ir netrinkite prietaiso.
Ant prietaiso nestatykite sunkių daiktų. Rankovės nelankstykite jėga. Norėdami atjungti rankovę, laikykitės 
kištuko, ne ORO ŽARNELĖS. Nesukite ORO ŽARNELĖS.
Jei prietaisas ilgą laiką buvo laikomas žemoje temperatūroje, prieš naudojimą privaloma matuoklį bent 
valandą palaikyti šiltoje temperatūroje.
Jeigu ilgesnį laiką neplanuojate naudotis prietaisu, išimkite iš jo maitinimo elementus.
Maitinimo elementus laikykite atokiau nuo vaikų.
Rekomenduojame kas 2 metus tikrinti kraujospūdžio matuoklį. Prietaiso būklės tikrinimas turi būti atliktas 
gamintojo arba gamintojo autorizuoto servis
PROBLEMŲ  SPRENDIMAS
Kraujo spaudimas yra labai aukštas/žemas.

Jūsų kūno pozicija yra neteisinga arba neteisingai uždėjote rankovę.
Pakartokite procesą.
Kalbėjimas turi įtakos rezultatų tikslumui. Matavimo metu būkite ramūs ir nekalbėkite.
Matavimus atlikote iškart po fi zinio krūvio arba kitų veiksmų, kurie gali iškreipti tyrimų rezultatus. Pailsėkite 
5 minutes ir pakartokite tyrimus. Žiūrėkite “KRAUJOSPŪDŽIO MATAVIMO PROCEDŪRA”.

Matavimų rezultatai kiekvieną kartą keičiasi.
Kraujospūdžio matavimo rezultatai priklauso nuo fi zinės ir psichologinės žmogaus būklės. Procedūra turi 
būti atliekama toje pačioje aplinkoje. 

Realūs kraujospūdžio lygio matavimų rezultatai skiriasi nuo tų kurie buvo atlikti ligoninėje.
Paciento psichologinė būklė turi įtakos kraujospūdžio lygio rezultatams, dėl to namų sąlygomis atlikti 
matavimai dažnai skiriasi nuo tų atliktų medicinos įstaigose. Kraujospūdžio matavimus atlikite namie ir 
vėliau susisiekite su gydytoju. 

Kraujospūdis kinta paros metu priklausomai nuo fi zinės ir psichinės būklės. Valgymas, gėrimas, rū-
kalai, fi zinis krūvis, maudymasis gali sukelti kraujospūdžio lygio pokyčius. Kraujo spaudimas keičiasi 
priklausomai nuo žmogaus psichologinės būklės, pavyzdžiui: išgyvenant stresą arba būnant ramiam.

Matavimai turi būti atliekami kasdien, tuo pačiu paros metu, tokioje pačioje aplinkoje.

Ekrane rodoma informacija [Err 300]. 
Matavimo rezultatai negali būti įrašyti dėl paciento kalbėjimo arba judėjimo, nežiūrint į tai, jog rankovė 
buvo pripūsta iki maksimalaus spaudimo. Matavimo metu nekalbėkite ir nejudėkite.

Ekrane rodoma informacija [Err-1]. 
Matavimo rezultatai negali būti įrašyti dėl paciento kalbėjimo arba judėjimo. Matavimo metu nekalbėkite ir 
nejudėkite. 

Ekrane rodoma informacija [Err-2]. 
Rankovė yra neteisingai prijungta prie prietaiso. Patikrinkite oro žarnelės jungtį.
Rankovė yra neteisingai apvyniota aplink žastą. Uždėkite rankovę dar kartą. 

Ekrane rodomas simbolis [  ]. 
Elementai yra išsikrovę. Pakeiskite maitinimo elementus. 

Ekrane nieko nesimato 
Elementai yra išsikrovę. Pakeiskite maitinimo elementus..
Maitinimo elementai yra įstatyti netaisyklingai. Įstatykite maitinimo elementus taisyklingai.
Maitinimo elementų galai yra purvini. Nuvalykite maitinimo elementus sausa šluoste.
Maitinimo blokas nėra prijungtas. Prijunkite maitinimo bloką.
Nespauskite mygtukų nagais. Jie privalo būti spaudžiami pirštais

Ekrane rodomas simbolis [00]. 
Maitinimo elementų įstatymo metu paspaudėte mygtuką “ĮJUNGTI/IŠJUNGTI”. Išjunkite prietaisą paspaudę 
mygtuką “ĮJUNGTI/IŠJUNGTI” 

Per laisvai uždėta rankovė. 
Įsitikinkite, jog rankovė liko uždėta teisingai ir pakartokite matavimo procedūrą
Jeigu šie patarimai nepadėjo ir prietaisas toliau veiks neteisingai - susisiekite su pardavėju. Neardykite 
prietaiso ir nekeiskite jo vidinės konstrukcijos.

GARANTIJA 
Prietaisui yra suteikiama 2 metų garantija nuo pirkimo datos. Gamintojas užtikrina gedimų pašalinimą pateikus 
pirkimo patvirtinimą. Garantiniu laikotarpiu gamintojas užtikrina nemokamą remontą arba produkto pakeitimą 
nauju, tuo atveju, jei tai yra konstrukcijos arba gamybos defektas. Ši garantija neapima gedimų, kurie iškilo dėl 
netinkamo prietaiso naudojimo. Norėdami gauti daugiau informacijos dėl pogarantinio aptarnavimo, susisiekite 
su pardavėju.

Gamintojas:  NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD. 
  2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japán 
EC-Atstovas:   MDSS GmbH
  Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany

Internetinis puslapis: http://www.nissei.pl

This device complies with
C ( C

NIHON SEIMITSU SOKKI CO., LTD.
2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
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